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EINFUHRUNG

| Ulrich Drei

Die groBe Resonanz arztlicher Kollegen und von Physiotherapeuten
auf die erste Verdffentlichung zum Thema ESWT bei Enthesiopathien

. Leveho Verlag, O Anlass
fiar den nun vorliegenden zweiten Band. Dieses Buch soll unterstitzend
und anregend fir alle an der StoBwellentherapie von Tendinopathien

Die extrakorporale StoBwellentherapie (ESWT) unterliegt einer steten
Fortentwicklung: Zahreiche wissenschaftiiche Studien haben gezeigt. wie
erfolgreich die radiale StoRwellentherapie (RSWT) von Tendinopathien ist
und dass sie noch bessere Ergebnisse aufweist, wenn sie von Stretching|
belastenden Ubungen flankiert wird 3 StoBwellen-Querfriktionen bei

von Sehnenfaser-Proliferationen bzw. Kollagensynthese ausreichen. Die
(PDI) zur Darstellung Kapillaren

Therapiekontrolle von Tendinopathien dar.

von Sehnenpathologien gehéren Kenntnisse der Muskelpathophysiologie,
iber die M. Gleitz ausfiihrich berichtet hat. In dem vorliegenden Band wird
mehrmals Bezug auf diese Publikation genommen, ebenso wie auf den
Beitrag von K. Karanikas (,Mechanischer Einfluss auf den Muskel-Sehne-
Komplex', abS. 4s).

und auf degenerative Veranderungen durch Uberlastungen im taglichem
Leb Keufih finden sich auch bei falsch b

Ober- oder Unterforderung von Sportlern. Wahrend sich die Betreuung und

erfreulich verbessert hat, besteht bei der Versorgung des Breitensportlers
und den Amateuren groRer Nachholbedarf.

nfohrung

Sehnenonsotsekrankungen sind



s Mt . 3013 Foszien

o o

KONTRAKTILE ELEMENTE (KE) DES MUSKEL-SEHNE-KOMPLEXES

bildet weitere Untereinheiten, die sogenannten Myolfibrillen (Abb. 3). Die.
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Mechaische inflssau den Muske-Schnen-Kormplex
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